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tfte oder Knie?

ieder richtig kauen und

befreit lachen koénnen.

Charlotte Heitz-Fahrein

freut sich, dass die Zahn-

liicke im Unterkiefer
jetzt wieder perfekt mit einer Briicke
geschlossen ist. Beschwingt geht die
59-Jahrige vom Zahnarzt nach Hause.
Nicht ahnend, dass ihre Probleme ge-
rade erst anfangen.

Am néchsten Tag spiirt sie noch: Beim
Zusammenbeif3en fiihlt es sich etwas
fremd im Mund an. Anfangs sicher nor-
mal, denkt sie. Kurze Zeit spiter hat
sie sich daran gewohnt und vergisst ihre
Briicke fiir viele Jahre.

Doch in ihrem Kérper kommt eine
fatale Kettenreaktion in Gang, wie bei
Millionen anderen, die davon auch
nichts ahnen.

Denn: Passen die Zdhne selbst fiir
Bruchteile eines Millimeters nicht ex-
akt aufeinander, verschieben sich die
Knochen des Ober- und Unterkiefers
minimal zueinander. Einzelne Muskeln
verkiirzen. Experten nennen das Cra-
nio-Mandibuldre-Dysfunktion, kurz
CMD. Bis zu 80 Prozent der Frauen und
50 Prozent der Ménner sind betroffen.
Vor allem Altere, weil sich eine CMD
oft sehr langsam, {iber Jahre oder so-
gar Jahrzehnte entwickelt.

Und das Tiickische ist: Das Kieferge-
lenk selbst macht oft gar keine Be-

Vorsicht bei ...

schwerden. Die treten an ganz anderer
Stelle im Kérper auf. Selbst viele Arzte
wissen nicht, dass beispielsweise:

» Schmerzen hinter dem Auge,

» Ohrgerdusche (Tinnitus),

« Riickenschmerzen,

* Beckenschiefstand,

* Probleme mit den Knien

und sehr viele weitere Symptome
(siehe auch Ubersicht Seite 52) ihre
Ursache im Kiefer haben konnen.

So wie bei Charlotte Heitz-Fahrein,
die jahrelang migraneartige Kopf- und
schlimme Nacken- und Riicken-
schmerzen hatte. Bei ihr war es die neue
Briicke, die eine Fehlstellung des Kie-
fers auslaste. ,Ein Problem, das auf den
ganzen Korper wirken kann®, sagt Dr.
Andrea Diehl, Zahnérztin und CMD-
Expertin aus Berlin. Dahinter steckt,
dass einzelne Muskeln des Kérpers wie
Ketten ineinandergreifen. Die Muskeln
des Kiefers sind mit denen des Nackens
verbunden. Die wiederum mit denen
der Wirbelséule, die dann mit denen
der Huften, die schlieflich mit denen
der Oberschenkel usw. ,So kann der
Kiefer sogar bis in die Fiil3e wirken®,
erkldrt Andrea Diehl.

Doch meist kennen und erkennen
weder Hausérzte noch Fachérzte die-
sen Zusammenhang. ,Oft sind es die
Patienten, die bei scheinbar nicht the-
rapierbaren Kopf- oder Riicken-
schmerzen den Anstol? geben und zum
Zahnarzt gehen®, so Diehl.

Manchmal signalisiert das Kiefer-Ge-
lenk aber auch selbst, dass irgendetwas
nicht mit ihm stimmt. »
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Das lost der Kiefer aus

Uber Muskelketten ist der Kiefer mit nahezu jeder Region im Kérper
verbunden. Entsprechend weit kénnen Kiefer-Probleme reichen.

= Schwindel
Wahrscheinlich ausgeldst durch
verspannte Muskeln, die

Nervenbahnen einengen; oft als Folge
von Zahneknirschen.

- Kopfschmerz,
Migrine

Tritt oft bei Menschen auf, die unter

Stress ,die Zéhne zusammenbeifien”.
Techniken zum Entspannen helfen.

= Tinnitus
Ohrenschmerz

Genauer Zusammenhang bis
heute ungeklart. Tatsache
aber ist: Tinnitus tritt wie
CMD verstarkt bei Menschen
auf, die unter grofer
Anspannung stehen.

m Unerklirlicher
Zahnschmerz
Dabei sind die Zdhne eigent-
lich gesund. Oft Zeichen fur
nachtliches Knirschen.

Dagegen hilft eine Biss-
Schiene und Stressabbau.

= Schluck-Beschwerden

Kénnen durch ausgeprdgte
Fehlstellung des Kiefers ausgeldst
werden; kommen allerdings

nur sehr selten vor.

= Verschiedene
Beinldngen
Sehr haufig als Folge eines
Beckenschiefstandes (siehe rechts).

Ausgeglichen bzw. behandelt werden
muss also nicht das zu kurze Bein,

= Verspannter

Nacken

Muskeln von Kiefer und Nacken sind
direkt miteinander verbunden und kénnen
sich so leicht gegenseitig beeinflussen.

= Schmerzen im Gesicht
Wie Kopfschmerzen oft Folge von zu

viel Druck auf den Zahnen. Biss-Schiene

und Stress reduzieren helfen.

\ L = Schulterschmerzen

Verspannungen setzen sich dber die
Muskelkette vom Kiefer Giber den Na-
cken bis zu den Schultern fort. Hilfe:

Massagen, Warme, Dehn-Ubungen.

= Probleme in den

Bandscheiben

\Jhhg In der Regel als Folge von stark
'i‘i"ﬁk verspannten bzw. deutlich unter-
entwickelten Muskeln. Hilfe: Muskeln
kraftigen, anschliefend dehnen.

= Beckenschiefstand

Verspannte Ricken-Muskeln kénnen so
stark einseitig am Beckenkamm ziehen,
dass das Becken um wenige Millimeter

aus dem waagerechten Lot gerat.

= Kniebeschwerden
Meist Folge eines schief stehenden
Beckens und der daraus

womdoglich resultierenden
unterschiedlichen Lange der Beine.

"Tﬂllbhelt in Armen,
Fingern, Fiifen

Verspannte Muskeln kdnnen Nervenbahnen einengen
bzw. so viel Druck darauf auslben, dass es zu Empfin-

» Wer also Anzeichen wie zum Beispiel

» Schmerzen,

* ein Gefiihl der Blockade,

* lautes Knacken

« und auffillige Bewegungen (siehe Kasten
auf der vorigen Seite)

bei sich beobachtet, sollte ebenso dringend

einen Termin beim Zahnarzt machen.
Dieser untersucht dann selbst oder tiber-

weist zum Kieferorthopéden. Nétig sind
dann meist diese Tests. Der Arzt:

* hort ab, ob das Gelenk krankhafte Ge-
rausche macht, wenn es sich bewegt;
ertastet mit seinen Hénden, ob die Kie-
fer-Muskeln verspannt sind;
misst, ggf. mit speziellen Geriten, wie
weit man den Unterkiefer ohne Beschwer-
den bewegen kann;
macht ggf. Rontgenbilder bzw. MRT-Auf-
nahmen, um zu sehen, ob es Zeichen von
Verschleils im Gelenk gibt.

Stellt sich tatsdchlich heraus, dass mit dem

Kiefergelenk etwas nicht stimmt, kann man

CMD in der Regel und mit etwas Geduld

sehr gut behandeln. Dazu muss der Arzt

vor allem die Ursache fiir die CMD finden
und beheben. Hiufig sind das:

» fehlende Zihne,

« Uber- oder Unterbiss wegen schief ste-
hender Zihne,

» Briicken, Kronen oder Implantate, die
minimal zu hoch oder zu niedrig sind,

» nicht optimal sitzende Zahn-Prothesen.

Entsprechend wird dann vom %
Arzt behandelt:

» Fehlende Zahne werden mit
Briicken oder Implantaten
ersetzt (sofern Zahnliicke
noch nicht geschlossen ist),
schiefe Zihne mit Klammern
langsam korrigiert.

* Zahnersatz neu angepasst.

Selbst néchtliches Knirschen

mit den Zahnen kann CMD aus-

lésen. Vorbeugend hilft dann
eine optimal angepasste Biss-

Schiene. Doch parallel sollte

man auch die Ursache des Knir-

schens angehen, z. B. unverar-
beiteten Stress, den man mit
in den Schlaf nimmt.

Um diesen abzubauen, emp-

fiehlt die Zahnérztin Andrea

Diehl Meditation oder Atem-

Ubungen. Doch sie beobachtet auch hiufig:

LViele haben zwar Knirsch-Schienen, diese

sitzen aber bei zwei von dreien nicht perfekt

und kénnen so selbst wieder CMD auslosen.“

Thr Rat: Biss-Schienen nur von ausgewie-

senen Kiefer-Experten anpassen lassen.
Dennoch warnt Dr. Diehl vor sehr einsei-

tigem Betrachten von CMD. Manchmal liege
die wahre Ursache gar nicht im Kiefer. Denn
durch die verketteten Muskeln ist selbst der
umgekehrte Weg moglich: Sitzt jemand falsch
oder hat verspannte Riickenmuskeln, wirkt

Nie ware mir
in den Sinn
gekommen, dass
eine schlecht
sitzende Briicke
hinter meinen
Schmerzen
steckt.”

Charlotte Heitz-
Fahrein (59) litt
jahrelang unter
unerklérlichen
Schmerzen
im Kopf, Nacken
und Riicken.

sich dies negativ auf den Kie-
fer aus. Andrea Diehl hatte so-
gar schon einmal eine Patien-
tin, bei der ein Dammschnitt
wihrend der Geburt viele Jah-
re spéter zu Kieferproblemen
fithrte. Deshalb miisse dann
immer der ganze Korper be-
trachtet werden.

So wie bei Charlotte Heitz-
Fahrein. Nur durch Zufall kam
die 59-Jihrige in die Praxis der
Kieferspezialistin. Als ihre alte
Zahndrztin in Rente ging, emp-
fahl diese sie an Dr. Diehl wei-
ter. Ein Gliicksfall. Denn Diehl
erkannte dank ihres ganzheit-
lichen Ansatzes sofort, dass die
Beschwerden ihrer Patientin
vom Kiefer ausgingen. Natiir-
lich schliff die Zahnérztin zu-
erst die schlecht sitzende Briicke korrekt ein.
Aber sie fand auch heraus, dass Charlotte
Heitz-Fahrein als Lehrerin beruflich unter
grolRem Stress stand und regelrecht die Zih-
ne zusammenbiss, wenn's in der Schule hoch
herging. Entsprechend wurde sie behandelt.
Spezielle Therapien bei einer Physiothera-
peutin lsten die verspannten Kiefermuskeln.
Und gegen den Stress macht Charlotte Heitz-
Fahrein seitdem Ubungen zum Entspannen.
Mit Erfolg: Die Migridne-Schmerzen gingen;
das befreite Lacheln blieb.  ~ Ulrich Steen

der Stelle.
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sondern die Muskeln des Riickens und
ein magliches Kieferproblem.
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